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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
< Gemise-Knusper-Bratling <V>, Brokkoli, Gemiseerbseneintopf <V>, Veggie-Béllchen aus Griinkern und Alaska-Seelachsfilet paniert <F>, Rindergulasch in PaprikarahmsoRe <R>,
S Menii A Kartoffelpuree, Milchpudding Vanille Dinkelbrétchen, frisches Obst Gemlse, <V>, Paprikarahmsofie, Salzkartoffeln, Erbsen und Moéhren in heller | Balkangemise aus M&hren, Bohnen,
g ° enu Langkornreis, Naturjoghurt mit Kirschen Sole, frisches Obst Erbsen, Paprika und Mais, Salzkartoffeln,
<Q frisches Obst
52
o Tortelloni in TomatensoRe <V>, Blumenkohlcurry mit Sonnenblumenhack |Ruhrei <V>, Kase-Brokkoli-SoRe, Topfenschmarrn <V>, VanillesoRe, frisches | Vollkornnudelauflauf mit Méhren und
Qo Menii B Vegetarisch Milchpudding Vanille und Kasesolke, Parboiled Reis, frisches Salzkartoffeln, Naturjoghurt mit Kirschen | Obst Sonnenblumenhack <V>, frisches Obst
I Obst
< Gemiise-Kase-Frikadelle <V>, Kartoffel Milde GemUse-Curry-Fisch-Pfanne <F>, Mini Kartoffeltaschen Frischkase-Krauter Rinderbolognese <R>, Vollkorn- Milchreis <V>, KirschsoRe, frisches Obst
S Menii A Wedges mit Schale, Tomatenquark, Hafer- |Langkornreis, frisches Obst <V>, Sommergemiise aus Blumenkohl, Spiralnudeln, frisches Obst
g o Dessert Schoko Bohnen, Erbsen und Méhren,
g ; SauerrahmsoRe mit Krautern, Vanillequark
Q¥ Vollkorn-Spiralnudeln, Blattspinat- Linsen Eintopf mit Kartoffel M6hren und Tortelloni-Spinat-Auflauf <V>, Vanillequark | Dampfnudel <V>, VanillesoR3e, frisches Falafel <>, Kartoffel Wedges mit Schale,
8 Menii B Vegetarisch TomatensoRe <V>, Gouda gerieben, Lauch <V>, Dinkelbrétchen, frisches Obst Obst Tomatenquark, frisches Obst
S Hafer-Dessert Schoko
S, Chicken Nuggets <G>, Kartoffel Wedges Kartoffel-Mdhren-Eintopf <V>, Vollkorn GemlUse-Bolognese mit Omelette "natur" <V >, Kohlrabi Wiirfel mit | Alaska-Seelachsschnitte in Senf-
S Menii A mit Schale, Krauterquark, Naturjoghurt mit | Dinkelbrétchen, frisches Obst Sonnenblumenhack <V>, Vollkorn- Gemiisefond, Salzkartoffeln, Milchpudding | KréutersoRe <F>, Salzkartoffeln, frisches
8‘ < Mango Spiralnudeln, frisches Obst Schoko Obst
)
i 5 Chili non Carne mit Tomaten, Kidney- Vollkorn-Kasespatzle <V>, frisches Obst GemdUseragout aus Karotten, Blumenkohl | Ravioli mit Rucola-Ricotta-Fillung <V>, Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf <V>, frisches
3 Menii B Vegetarisch Bohnen, Mais und Paprika <V>, Parboiled und Brokkoli in RahmsoRe mit Krautern, TomatensoRe, Milchpudding Schoko Obst
= Reis, Naturjoghurt mit Mango Salzkartoffeln, frisches Obst
S, Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
8_ Menii A
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Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




