peiseplan KW W3

Montag 21.10.2024 Dienstag 22.10.2024 Mittwoch 23.10.2024 Donnerstag 24.10.2024 Freitag 25.10.2024

KOCHWERK

A

Eier mit milder 3 | ReismitErbsenund | Vollkorn Fischstibchen [Helle Cremesuppe mit
_ Hahnchengyros mit , DCAAL . G
Gericht 1 Senfsauce® und G _ Mais, dazu "GAAL mit Remoulade Blumenkoh!® und
Tzatziki™ und Reis ) G . Al
Salzkartoffeln Krautersauce und Salzkartoffeln Weizenbaguette™
Plrierte
_ 3 ¢ ) . . Alle Zutaten und Produkte,
(3selauchsuppe® mit Kartoffelauflauf mit | Gemiiserahmsauce Linsen-Gemiise- Vegetarisches ausgenommen von Fisch und Fleisch, aus
Gericht 2 AL Brokkoli und Gouda mit BologneseI mit Kartoffelgulascthit kontrolliert biologischem Anbau
Weizenbaguette™ ; G . A : , .
8 tiberbacken Schmetterlingsnudeln Nudeln**t Weizenbaguette™*! B —
" 210 e (N
Joghurt , . Joghurt mit DE-OK0-006
Dessert MALG Obst Joghurt mit Schoko Obst G
mit Misli™™ Erdbeeren
H2) HASELNUSSE
1) MIT FARBSTOFFEN A) GLUTENHALTIGES GETREIFE H3)WALNUSSE
2)  KONSERVIERUNGSSTOFFEN A1) WEIZEN H4) CASHEWNUSSE
3)  ANTIOXIDATIONSMITTEL A2) ROGGEN H5) PECANNUSSE
4) NITRAT A3) GERSTE H6) PARANNUSSE
5)  GESCHWEFELT A4) HAFER H7)PISTAZIEN
6) MIT GESCHMACKSVERSTARKER B) KREBSTIERE(z B. KREBSEGARNELENKRABBEN HUMMER)  UND DARAUF GEWONNENE ~ERZEUGNISSE H8) MACADAMIANUSSE
7)  GESCHWARZT C) EIER UND DARAUF GEWONNENE ERZEUGNISSE 1) SELLERIE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE
8)  MIT KUNSTLICHEN SURUNGSMITTELN / ZUCKERAUSTAUSCHS D) FISCH UND DARAUS GEWONNENE  ERZEUGNISSE J) SENF UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE
9) MIT ASPARTAM(ENTHALT EINE PHENYLALANINQUELLE) E) ERDNUSSE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE K) SESAMSAMEN UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE
10)  ENTHALT PHOSPATHE F) SOJA UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE L) SCHWEFELDIOXIDE;SULFIDE (AB 10MG PRO KG ODER L)
11) GEWACHST G) MILCH UND“ DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE (EINSCHLIESSLICH LAKTOSE) M) SUSLUPINEN UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE
12) KOFFEINHALTIG H)SCHALENFRUCHTE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE N) WEICHTIERE UND WEICHTIERERZEUGNISSE (MUSCHELN; SCHNECKEN; TIENTENFISCHE)

H1) MANDELN 0) HULSENFRUCHTE (ERBSEN;LINSEN;BOHNEN



KOCHWERK

A

Speiseplan KIW U4

Montag 28.10.2024 | Dienstag 29.10.2024 | Mittwoch 30.10.2024 | Feiertag 31.10.2024 Freitag 01.11.2024
Y Klare Gemiisesuppe . 1D . -
Gefliigelfrikadellen . . Rotbarschwiirfel Mohrengulasch in .
ALC mit Kartoffelwiirfel, o Kartoffelrosti A4%%°
. AALGS it Erbsenin ) in Krauter- Tomaten-
Gericht 1 . Gemise und o . .. | mit Brokkoli-Gemiise
Bechamelsauce ° und .G Frischkasesauce “und | Oreganosauce mit .
Eierstich”, dazu . G aar | und Krauterquark
Salzkartoffeln AAL Kartoffelpiiree Vollkornnudeln
Baguette ™
Nudelauflauf mit : " . e
) _ , Erbsen-Mais-Gemiise | Blumenkohlrésschen . Spinat in Rahmsauce
” Méhrenincremiger | 8| mit Jogh .G Brokkolicremesuppe |~ lzkartoffel
Gericht 2 sauce und Gouda | emer(l;(ahmsauce it Joghurt-Dipp Al:Td mit Baguette *** mit Salzkartotte nAuATS
o und Reis E ( ing "%
iiberbacken®ALe Tomatenbulgur Gemisebratling
Joghurt mit
Dessert Obst _ . Obst Quark mit Erdbeeren € Obst
Himbeeren

Alle Zutaten und Produkte,
ausgenommen von Fisch und Fleisch, aus
kontrolliert biologischem Anbau

ZERTIFIZIERTE

NACHHALTIGE -
FISCHERE] J
MsC

wvewmsc.org/de\,

DE-OKO-006

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)

MIT FARBSTOFFEN

KONSERVIERUNGSSTOFFEN

ANTIOXIDATIONSMITTEL
NITRAT
GESCHWEFELT

MIT GESCHMACKSVERSTARKER

GESCHWARZT

MIT KUNSTLICHEN SURUNGSMITTELN / ZUCKERAUSTAUSCHS
MIT ASPARTAM(ENTHALT EINE PHENYLALANINQUELLE)

ENTHALT PHOSPATHE
GEWACHST
KOFFEINHALTIG

A) GLUTENHALTIGES GETREIFE
A1) WEIZEN

A2) ROGGEN

A3) GERSTE

A4) HAFER

B) KREBSTIERE(z B. KREBSEGARNELENKRABBEN HUMMER)  UND DARAUF GEWONNENE ~ERZEUGNISSE
C) EIER UND DARAUF GEWONNENE ERZEUGNISSE

D) FISCH UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

E) ERDNUSSE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

F) SOJA UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

G) MILCH UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE (EINSCHLIESSLICH LAKTOSE)

H)SCHALENFRUCHTE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

H1) MANDELN

H2) HASELNUSSE
H3)WALNUSSE

H4) CASHEWNUSSE

H5) PECANNUSSE

H6) PARANNUSSE

H7) PISTAZIEN

H8) MACADAMIANUSSE

1) SELLERIE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

J) SENF UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

K) SESAMSAMEN UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE
L) SCHWEFELDIOXIDE;SULFIDE (AB 10MG PRO KG ODER L)

M) SUSLUPINEN UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

N) WEICHTIERE UND WEICHTIERERZEUGNISSE (MUSCHELN; SCHNECKEN; TIENTENFISCHE)
0) HULSENFRUCHTE (ERBSEN;LINSEN;BOHNEN




KOCHWERK

A

Speiseplan KW U5

Alle Zutaten und Produkte,

ausgenommen von Fisch und Fleisch, aus

kontrolliert biologischem Anbau

ZERTIFIZIERTE

NACHHALTIGE -
FISCHERE] j
MsC (

wvewmsc.org/de\,

DE-OKO-006

Montag 04.11.2024 Dienstag 05.11.2024 | Mittwoch 06.11.2024 07.11.2024 Freitag 08.11.2024
chreis © Fischcurry (Seelachs®) | Héhnchenbrust mit | Kichererbseneintopf Bulgur-Pfanne mit
. Milchreis ® mit Zimt . . .
Gericht1 - mit Brokkoli und Kartoffelptiree ®und | mit Kartoffelwiirfel © Maéhren At und
Ananas, dazu Reis Méhren und Baguette “** Tomatensauce
GemUsefrikassee mit |  Nudelauflauf mit ) . . "
o s | Erb . Mbohrenscheiben mit | Gemiisegeschnetzeltes
Gericht 2 Tomatencremesuppe pargel, erosen, Bohnen, Mais in Rahm T . und oo o e
mit Baguette ! Mahren © und Nudeln und Gouda omatensauce und |mit Soja, alse.rgemuse
AAL iberbacken #4176 Salzkartoffeln und Reis
Dessert Obst Joghurt mit Pfirsich © Obst Joghurt mit Vanille © Obst
Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)

MIT FARBSTOFFEN

KONSERVIERUNGSSTOFFEN

ANTIOXIDATIONSMITTEL

NITRAT

GESCHWEFELT

MIT GESCHMACKSVERSTARKER

GESCHWARZT

MIT KUNSTLICHEN SURUNGSMITTELN / ZUCKERAUSTAUSCHS
MIT A§PARTAM(ENTHALT EINE PHENYLALANINQUELLE)
ENTHALT PHOSPATHE

GEWACHST

KOFFEINHALTIG

A) GLUTENHALTIGES GETREIFE

A1) WEIZEN
A2) ROGGEN
A3) GERSTE
A4) HAFER

H2) HASELNUSSE
H3)WALNUSSE

H4) CASHEWNUSSE
H5) PECANNUSSE
H6) PARANNUSSE
H7) PISTAZIEN

B) KREBSTIERE(z B. KREBSEGARNELENKRABBEN HUMMER)  UND DARAUF GEWONNENE ~ERZEUGNISSE

C) EIER UND DARAUF GEWONNENE ERZEUGNISSE

D) FISCH UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

E) ERDNUSSE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE
F) SOJA UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

G) MILCH UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE (EINSCHLIESSLICH LAKTOSE)

H)SCHALENFRUCHTE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE
H1) MANDELN

H8) MACADAMIANUSSE

1) SELLERIE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

J) SENF UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

K) SESAMSAMEN UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE
L) SCHWEFELDIOXIDE;SULFIDE (AB 10MG PRO KG ODER L)
M) SUSLUPINEN UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

N) WEICHTIERE UND WEICHTIERERZEUGNISSE (MUSCHELN; SCHNECKEN; TIENTENFISCHE)

0) HULSENFRUCHTE (ERBSEN;LINSEN;BOHNEN




KOCHWERK

A

Speiseplan KW W6

Alle Zutaten und Produkte,
ausgenommen von Fisch und Fleisch, aus
kontrolliert biologischem Anbau

ZERTIFIZIERTE

NACHHALTIGE -
FISCHERE] J
MsC

wvewmsc.org/de\,

DE-OKO-006

Montag 11.11.2024 | Dienstag 12.11.2024 | Mittwoch 13.11.2024 | Donnerstag 14.11.2024 | Freitag 15.11.2024
. s A;A1;C;D
Flschstabchen G .| Rinderbolognese mit
, mit Kokos-Curry-Suppe  |Karottencremesuppe °| Kartoffelpuffer #A4%° .Gl
Gericht1 . _ ol A ) Gemise ™ und
Remouladensauce mit Baguette ™ mit Baguette A" mit Apfelmus Nudeln 41
udeln™
und Kartoffelplirree 6
. AAL . .
Erbsen in Karotten und Erbsen, Tc‘)maten"cremesau.ce Falafelballchen™"" mit Kartc‘)ffe.lauflauf mit
: ] . ] mit Gemiise (Sellerie, Paprika und Mais Paprika in Tomaten-
Gericht2 | Zitronensauce “und [mitdunkler Sauce und|, . . ;
AAL e Mohren und Kohlrabi) Gemise und Rahmsauce und Gouda
vollkornnudeln und Nudeln*** Krauterquark® tiberbacken ®
Quark mit Joghurt mit Bananen
Dessert Obst " Obst Apfel ) .
Waldbeeren und Kirschen
Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)

MIT FARBSTOFFEN

KONSERVIERUNGSSTOFFEN

ANTIOXIDATIONSMITTEL

NITRAT

GESCHWEFELT

MIT GESCHMACKSVERSTARKER

GESCHWARZT

MIT KUNSTLICHEN SURUNGSMITTELN / ZUCKERAUSTAUSCHS
MIT A§PARTAM(ENTHALT EINE PHENYLALANINQUELLE)
ENTHALT PHOSPATHE

GEWACHST

KOFFEINHALTIG

A) GLUTENHALTIGES GETREIFE

A1) WEIZEN

A2) ROGGEN

A3) GERSTE

A4) HAFER

B) KREBSTIERE(z B. KREBSEGARNELENKRABBEN HUMMER)  UND DARAUF GEWONNENE ~ERZEUGNISSE
C) EIER UND DARAUF GEWONNENE ERZEUGNISSE

D) FISCH UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

E) ERDNUSSE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

F) SOJA UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

G) MILCH UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE (EINSCHLIESSLICH LAKTOSE)
H)SCHALENFRUCHTE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

H1) MANDELN

H2) HASELNUSSE
H3)WALNUSSE

H4) CASHEWNUSSE

H5) PECANNUSSE

H6) PARANNUSSE

H7) PISTAZIEN

H8) MACADAMIANUSSE

1) SELLERIE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

J) SENF UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

K) SESAMSAMEN UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE
L) SCHWEFELDIOXIDE;SULFIDE (AB 10MG PRO KG ODER L)
M) SUSLUPINEN UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE
N) WEICHTIERE UND WEICHTIERERZEUGNISSE (MUSCHELN; SCHNECKEN; TIENTENFISCHE)
0) HULSENFRUCHTE (ERBSEN;LINSEN;BOHNEN
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