Hahnchenbrust, gebraten
Basilikumsauce GH1,L
Nudeln - Spirelli  A,A1
Kohlrabigemuse

Al

Gemise-Bratwurst (aus Erbsen und
Zwiebeln) AA1,C
Kartoffel-Karottenpiiree G,L | 31,5
Brokkoligemise

Al

Karottencremesuppe G,L
Weizenbaguette AA1,A3

Al

Hokifilet gedlinstet D
Vollkorn-Risottoreis
Erbsengemise

A

Eier gekocht ¢
Bechamelsauce AA1,G
Salzkartoffeln
Blattspinat G,L

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1) Mit Farbstoffen

2) Konservierungsstoffen

3) Antioxidationsmittel

4) Nitrat

5) Geschwefelt

6) Mit Geschmacksverstarker

7) Geschwarzt

8) Mit kiinstlichen StiRungsmitteln / Zuckeraustausch
9) Mit Aspartam (enthait eine Phenylalaninquelle)

10) Enthalt Phosphate
11) Gewachst
12) Koffeinhaltig

Wochenmeniplan KW 50
vom 08.12.2025 bis 14.12.2025

Blumenkohl-K&se-Bratling A,A1,C,G,/

Basilikumsauce G,H1,L
Nudeln - Spirelli  A,A1
Kohlrabigemise

Germknodel - Pflaume A A71,C.G
Vanillesauce G | 1

Karottencremesuppe mit Hahnchenstreifen

GL
Weizenbaguette A,A1,A3

Gemiise-Knusper-Bagel (Erbsen, Karotten)

AA1I
Vollkorn-Risottoreis
Erbsengemise

Geflugelfrikadelle A,A1,C,G,1,J
Bechamelsauce AA1,G
Salzkartoffeln

Blattspinat G,L

A) Glutenhaltiges Getreide

Al) Weizen

A2) Roggen

A3) Gerste

A4) Hafer

B) Krebstiere (z. 8. krebse, Garnelen, Krabben, Hummer und daraus gewonnene Erzeugnisse)
C) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

D) Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

E) Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse

F) Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse

G) Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich Laktose)
H) Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

H1) Mandeln

Salatmischung - Eisberg,

Endivien, Mohre, WeilRkohl
Essig-Ol Dressing - Italian Art

J,L

Al

Obst - Clementine

Al

Karotten, Rohkost

Al

A

Banane

H2) Haselniisse

H3) Walniisse

H4) Cashewniisse

H5) Pecanniisse

H6) Paraniisse

H7) Pistazien

H8) Macadamianiisse

1) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

J) Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

K) Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg Pro kg Oder L)

M) SiiRlupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse (z. . Muscheln; Schnecken; Tintenfische)

Quark mit Heidelbeeren G

A

KOCHWERK

Griel3brei A,A1,G

Apfelmus | 3

Quark mit Himbeere G
Milchpudding - Vanille G | 1

Joghurt mit Kirsche G

Beerengritze

Anderungen vorbehalten

Gedruckt am: 21.11.2025



Gemusefrikadelle (Mdhre, Pastinake, Erbse) | Geflugel-Bratwurst (Huhn) | 3

AA1C
Kartoffelstampf G,L | 31,5
Tomaten-Linsengemise /L

Al

Seelachsfilet, gediinstet D
Zitronen-Thymian-Sauce AA1,G
Nudeln - Penne AA1
Mohrengemuse

Al

Blumenkohl-Creme-Suppe G,/.L
Weizenbaguette AA1,A3

Al

Hahnchenbrust, gebraten
Curry - Mangosauce A,A1,L
Vollkornreis

A

Krauter-Joghurtdip G,L
Gebackene Kartoffeln
Brokkoligemise

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1) Mit Farbstoffen

2) Konservierungsstoffen

3) Antioxidationsmittel

4) Nitrat

5) Geschwefelt

6) Mit Geschmacksverstarker

7) Geschwarzt

8) Mit kiinstlichen St mitteln / Zucl
9) Mit Aspartam (enthait eine Phenylalaninquelle)

10) Enthalt Phosphate
11) Gewachst
12) Koffeinhaltig

Wochenmeniplan KW 51
vom 15.12.2025 bis 21.12.2025

Kartoffelstampf G,.L | 31,5
Tomaten-Linsengemise /L

Sojarahmgeschnetzeltes F,G,L
Nudeln - Penne A,A1
Moéhrengemiise

Blumenkohl-Creme-Suppe G,/L

Geflugel Wiener | 3,102
Weizenbaguette A,A71,A3

Kartoffelgratin A,A1,G

Nektarine

Al

Gurke, Rohkost

Al

Banane

Al

Kohlrabi, Rohkost

Pfannengemise (Champignons, Paprika)

Kartoffelpuffer A,A1,C
Apfelmus | 3

A) Glutenhaltiges Getreide

Al) Weizen

A2) Roggen

A3) Gerste

A4) Hafer

B) Krebstiere (z. 8. krebse, Garnelen, Krabben, Hummer und daraus gewonnene Erzeugnisse)
C) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

D) Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

E) Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse

F) Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse

G) Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschiieflich Laktose)
H) Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

H1) Mandeln

A

Joghurt mit Himbeere G

H2) Haselnlsse

H3) Walniisse

H4) Cashewniisse

H5) Pecanniisse

H6) Paraniisse

H7) Pistazien

H8) Macadamianiisse

1) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

J) Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

K) Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg Pro kg Oder L)

M) SiiRlupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse (z. . Muscheln; Schnecken; Tintenfische)

A

KOCHWERK

Erdbeerjoghurt G

Milchreis G
Zimt-Zucker Mischung L

Milchpudding - Schoko G

Quark mit Kirschen und Vanille
G| 1

Apfel

Anderungen vorbehalten

Gedruckt am: 21.11.2025



Wochenmenuplan KW 2
vom 05.01.2026 bis 11.01.2026

Gemise-Nuggets (Mdhren) A,A1,A3,G Rindfleisch-Bolognese mit Gemlise F,/.L Erdbeerjoghurt G
Rahmspinat G,L Nudeln - Spirelli  A,A71
Salzkartoffeln Mozzarella gerieben G
ABC ABC
- Hahnchengeschnetzeltes in Rahmsauce Buntes Gemisefrikassee AA1,G GrieRbrei AA1,G
s LUy Brechbohnen Aprikosenpiiree L
- Brechbohnen Nudeln - Penne AA1
= Nudeln - Penne A A7
aev
(=]
ABC .l
=9 Kase-Lauchsuppe, vegetarisch G Pfannkuchen AA1,C.G Apfel
S ~ Weizenbaguette AA7,A3 Apfelmus | 3
3 <
EC
=5
ABC LS
o Seelachsragout A,A1,D,G,/ Linsen-Curry mit Ananas L Milchpudding - Schoko G
T § Erbsengemise Erbsengemise
44 q q
~ ~ Reis Reis
c°
o @
a o
ABC ABC
- Schnitzel (Magermilch), paniert A,A1,A4,C,G |Hahnchenschnitzel, paniert AA71,A3C Banane
g‘% Tomaten-Basilikumsauce /L Tomaten-Basilikumsauce /L
= g Spatzle AA1 Spatzle AA1
I &
(=]
ABC ABC
Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe Anderungen vorbehalten
A) Glutenhaltiges Getreide H2) Haselnlsse
1) Mit Farbstoffen A1) Weizen H3) Walniisse
2) Konservierungsstoffen A2) Roggen H4) Cashewniisse
3) Antioxidationsmittel A3) Gerste H5) Pecanniisse
4) Nitrat A4) Hafer H6) Paraniisse
5) Geschwefelt B) Krebstiere (z. 8. krebse, Garnelen, Krabben, Hummer und daraus gewonnene Erzeugnisse) H7) Pistazien
6) Mit Geschmacksverstarker C) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse H8) Macadamianiisse
7) Geschwarzt D) Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse 1) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
8) Mit kiinstli ] itteln / E) Usse und daraus i J) Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
9) Mit Aspartam (enthalt eine Phenylalaninquelle) F) Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse K) Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
10)  Enthilt Phosphate G) Milch und daraus Er i Laktose) L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg Pro kg Oder 1)
11)  Gewachst H) Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse M) SiiRlupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

12)  Koffeinhaltig H1) Mandeln N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse (z. . Muscheln; Schnecken; Tintenfische) Gedruckt am: 21.11.2025



Wochenmeniplan KW 3
vom 12.01.2026 bis 18.01.2026

Nudeln - Penne AA1 Nudeln - Penne A A1 Birne
Falafelbalichen AA1 Rindfleischbéllchen
- Tomaten-Frischkésesauce G,/L Tomaten-Frischkdsesauce G,/L
ABC .l
- Rinderfrikadelle AA1,C Polenta-Kase-Taler C,G Joghurt mit Heidelbeere G
"~ Tomatensauce L Tomatensauce /L
2 z Maisgemise Maisgemuse
~ Reis Reis
-
ABC .l
=9 Sojarahmgeschnetzeltes FG,.L GrielRbrei AA1,G Milchpudding - Vanille G | 1
G S Brokkoligemise Kirschkompott
oN .
— . KartoffelkléBBe ¢
ECS
=3
ABC LS
o Backfischfilet - Seelachs A,A1,C,D,J Gemisestabchen (Mais) A Quark mit Mango G,L
T § Krautersauce AA1,G Krautersauce AA1,G
44 q q
@ S Rahmspinat G,L Rahmspinat G,L
- = Salzkartoffeln Salzkartoffeln
av
ABC AEC
- Gemise-Nuggets (Mohren) AA1,A3,G Chicken-Nuggets AA1,G,/ Banane
-~ Tomatensauce mit Paprika Tomatensauce mit Paprika
SN . s
- Gebratene Zucchini Gebratene Zucchini
- Bulgur AAf1 Bulgur AA1
-
ABC .1
Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe Anderungen vorbehalten
A) Glutenhaltiges Getreide H2) Haselnlsse
1) Mit Farbstoffen A1) Weizen H3) Walniisse
2) Konservierungsstoffen A2) Roggen H4) Cashewniisse
3) Antioxidationsmittel A3) Gerste H5) Pecanniisse
4) Nitrat A4) Hafer H6) Paraniisse
5) Geschwefelt B) Krebstiere (z. . krebse, Garnelen, Krabben, Hummer und daraus gewonnene Erzeugnisse) H7) Pistazien
6) Mit Geschmacksverstarker C) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse H8) Macadamianiisse
7) Geschwirzt D) Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse 1) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
8) Mit kiinstli ] itteln / E) Usse und daraus i J) Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
9) Mit Aspartam (enthalt eine Phenylalaninquelle) F) Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse K) Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
10)  Enthilt Phosphate G) Milch und daraus Er i Laktose) L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg Pro kg Oder 1)
11)  Gewachst H) Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse M) SiiRlupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

12)  Koffeinhaltig H1) Mandeln N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse (z. . Muscheln; Schnecken; Tintenfische) Gedruckt am: 21.11.2025



