Wochenmenuplan KW 8
vom 16.02.2026 bis 22.02.2026

- Gemuse-Nuggets (Mohren) A,A1,A3,G Rindfleisch-Bolognese mit Gemise F /L Erdbeerjoghurt G
-~ Rahmspinat G Nudeln - Spirelli A,A1
‘g'g' Salzkartoffeln Mozzarella gerieben G
= ©
O
ABC ABC
- Hahnchengeschnetzeltes in Rahmsauce Buntes Gemisefrikassee AA1,G GrieRbrei AA1,G
s LUy Brechbohnen Aprikosenpiiree | 3
- Brechbohnen Salzkartoffeln
'~ Salzkartoffeln
(=}
ABC Asc
.. Kése-Lauchsuppe, vegetarisch G | 1 Pfannkuchen AA71,C,G Apfel | 7
§§ Weizenbaguette AA7,A3 Apfelmus | 3
3 o
EC
=2
ABC Ase
o Seelachsragout A,A1,D,G,/ Linsen-Curry mit Ananas /,L Milchpudding - Schoko G
-,;;§ Erbsengemise Erbsengemise
1Y . .
. Reis Reis
c S
o o
D -
ABC ABc
- Grinkern - Kase - Knuspermedaillon Hahnchenschnitzel, paniert A,A1,A3,C Banane
Q‘S AALCFEGILK Tomaten-Basilikumsauce /L
%-2 Tomaten-Basilikumsauce /L Spatzle AA1,C
-+~ Spatzle AA1C
(3]
ABC ABC

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

A) Glutenhaltiges Getreide H2) Haselniisse A
1) MitFarbstoffen A1) Weizen H3) Walniisse (BRI Vel
2) Mit Konservierungsstoffen A2) Roggen H4) Cashewniisse
3) Mit Antioxidationsmittel A3) Gerste H5) Pecanniisse
4) Mit Geschmacksverstarker A4) Hafer H6) Paraniisse
5) Geschwefelt B) Krebstiere H7) Pistazien
6) Geschwarzt C) Eier H8) Macadamianiisse
7) Gewachst D) Fisch 1) Sellerie
8) Mit Phosphat E) Erdniisse J) Senf
9) Mit SiiRungsmitteln F) Soja K) Sesamsamen
10)  Enthélt eine Phenylalaninquelle G) Milch L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg Pro Kg Oder L)
H) Schalenfriichte M) Lupinen

H1) Mandeln N) Weichtiere Gedruckt am: 11.02.2026



Wochenmenuplan KW 9
vom 23.02.2026 bis 01.03.2026

Nudeln - Penne A A1 Nudeln - Penne AA1 Milchpudding - Vanille G | 1
Falafelballchen AA1 Rindfleischballchen
Pesto-Sahnesauce GHH4 | 3 Pesto-Sahnesauce GHH4 | 3

Montag,
23.02.2026

AEC ABC

Putenfrikadelle A,A71,C,G.J Joghurt mit Heidelbeere G

Polenta-Spinat Knuspertasche paniert

)
- Thymiansauce vegetarisch /L | 1,5 AA1G _
7 Maisgemiise Thymlans:auce vegetarisch /L | 1,5
g ~ Reis Maisgemiise
& Reis
[1X ARC
.. Sojarahmgeschnetzeltes F,GL Griellbrei AA1,G Birne
N . .. .
SQ Brokkoligemuse Kirschkompott
N KartoffelkloRe ¢
=g
ABC LS
o Backfischfilet - Seelachs A,A1,C,D,J Gemiusefrikadelle (M6hre, Pastinake, Erbse) | Quark mit Mango G
. Krautersauce G AA1C
. Rahmspinat G.L Krautersauce G
~ ~ Salzkartoffeln Rahmspinat G,
oo Salzkartoffeln
ABC ARG
.. Brokkoli-Nuggets A,A1,A3,C,F,G Chicken-Nuggets AA1,G,/ Banane
Q‘S Tomatensauce mit Paprika Tomatensauce mit Paprika
N .. ..
. Gebratene Zucchini A.J Gebratene Zucchini  AJ
= Bulgur AAf1 Bulgur AA1
N
ABC ABL

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

A) Glutenhaltiges Getreide
Mit Farbstoffen A1) Weizen
Mit Konservierungsstoffen A2) Roggen
Mit Antioxidationsmittel A3) Gerste
Mit Geschmacksverstarker A4) Hafer

B) Krebstiere

C) Eier

D) Fisch
Mit Phosphat E) Erdniisse
Mit SiiRungsmitteln F) Soja
Enthdlt eine Phenylalaninquelle G) Milch

H) Schalenfriichte
H1) Mandeln

H2) Haselniisse

H3) Walniisse

H4) Cashewniisse
H5) Pecanniisse

H6) Paraniisse

H7) Pistazien

H8) Macadamianiisse
1) Sellerie

J) Senf

K) Sesamsamen

L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg Pro Kg Oder L)

M) Lupinen
N) Weichtiere

Anderungen vorbehalten

Gedruckt am: 11.02.2026



Montag,
02.03.2026

Dienstag,
03.03.2026
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04.03.2026

Donnerstag,
05.03.2026

Freitag,
06.03.2026

Wochenmeniplan KW 10
vom 02.03.2026 bis 08.03.2026

Spatzle AA1C
Hahnchengeschnetzeltes "Ziricher Art" mit
Champignons G

ABC

Spatzle AA1C
Kasesauce AA1,CG | 1,2

Rote Griitze
Vanillesauce G | 1

ABC

Kartoffelgratin  AA1,G

Nudelauflauf "a la Lasagne" mit

Milchpudding - Vanille G | 1

Mdéhrengemuse Rinderhackfleisch A,A1,G,/
Moéhrengemuse
AgC ABC
Blumenkohl-Kase-Stern  A,A1,C,G,/ Gemise-Eintopf mit Nudeln, Blumenkohl Banane
Bratensauce, vegetarisch und Brokkoli A,A7,L
Erbsengemiise Weizenbaguette AA71,A2
Kartoffelpliree G,L | 31,5
ABC ABL

Backfischfilet - Seelachs A,A1,Cc,D,J
Senfsauce G,J

Gemise-Knusper-Bagel (Erbsen, Karotten)
AA1I

Stracciatellajoghurt G

Vollkornreis Senfsauce G.J
Vollkornreis
ABC AsC
Krauterquark G,L Sojageschnetzeltes mit Champignons F,,L |Birne
Gebackene Kartoffeln Nudeln - Penne AA1,A2,A3A4
Blumenkohlgemise
ABC ABC

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

A) Glutenhaltiges Getreide
Mit Farbstoffen A1) Weizen
Mit Konservierungsstoffen A2) Roggen
Mit Antioxidationsmittel A3) Gerste
Mit Geschmacksverstarker A4) Hafer
Geschwefelt B) Krebstiere
Geschwarzt C) Eier
Gewachst D) Fisch
Mit Phosphat E) Erdniisse
Mit SiiRungsmitteln F) Soja
Enthdlt eine Phenylalaninquelle G) Milch
H) Schalenfriichte
H1) Mandeln

H2) Haselniisse

H3) Walniisse

H4) Cashewniisse
H5) Pecanniisse

H6) Paraniisse

H7) Pistazien

H8) Macadamianiisse
1) Sellerie

J) Senf

K) Sesamsamen

L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg Pro Kg Oder L)

M) Lupinen
N) Weichtiere

Anderungen vorbehalten

Gedruckt am: 11.02.2026



Montag,
09.03.2026

Wochenmenuplan KW 11
vom 09.03.2026 bis 15.03.2026

Gemise-Nuggets (Mdhren) A,A1,A3,G
Krauter-doghurtdip G,L
Couscous AA1

Hahnchengyros
Krauter-dJoghurtdip G,L
Couscous AAf1

Joghurt mit Mango G

Dienstag,
10.03.2026

Paprikagemise Paprikagemise

ABC ABC
Puten-Cevapcici AA1,C,G,1J Falafelballchen AA1 Birne
Krautersauce G Krautersauce G
Erbsengemiise Erbsengemise
Reis Reis

ABC ABC

Mittwoch,
11.03.2026

Kartoffelcremesuppe mit Gemiise
(Blumenkohl, Brechbohnen, Erbsen,
Karotten, und Zwiebeln) G,/,L
Weizenbaguette AA1,A3

ABC

Kartoffelcremesuppe mit Gefliigelballchen
(Huhn, Pute) c,GIL
Weizenbaguette A,A71,A3

Vanillequark G | 1

ABL

=
s &
o
£
c8
: .
od
o

Fischfrikadelle - Seelachs A,A1,D,G,J
Dillsauce AA4 | 1

Polenta-Kase-Taler c,G
Dillsauce AA4 | 1

Milchpudding - Schoko

Freitag,
13.03.2026

Brechbohnen Brechbohnen

Salzkartoffeln Salzkartoffeln

ABC ABC
Schupfnudeln AA71,C Milchreis G Apfel | 7
Tomatensauce / Zimt-Zucker Mischung L

Blumenkohlgemise

ABC ABC

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

A) Glutenhaltiges Getreide
Mit Farbstoffen A1) Weizen
Mit Konservierungsstoffen A2) Roggen
Mit Antioxidationsmittel A3) Gerste
Mit Geschmacksverstarker A4) Hafer
Geschwefelt B) Krebstiere
Geschwarzt C) Eier
Gewachst D) Fisch
Mit Phosphat E) Erdniisse
Mit SiiRungsmitteln F) Soja
Enthdlt eine Phenylalaninquelle G) Milch

H) Schalenfriichte
H1) Mandeln

H2) Haselniisse

H3) Walniisse

H4) Cashewniisse
H5) Pecanniisse

H6) Paraniisse

H7) Pistazien

H8) Macadamianiisse
1) Sellerie

J) Senf

K) Sesamsamen

L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg Pro Kg Oder L)

M) Lupinen
N) Weichtiere

Anderungen vorbehalten

Gedruckt am: 11.02.2026



